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¢Qué puedes hacer para prevenir |atoxoplasmosis?

e e 1

| Latoxoplasmosis es unainfeccion muy grave que
-!":'_' frecuentemente afectaal ce- rebro. Si tienes e virus que causa el
1§ SIDA (VIH), tienes mayor riesgo de contraer estainfeccion.

H

Esta publicacion explica qué es latoxoplasmosis e indica qué
puedes hacer para prevenir y combatir esta enfermedad. Estas
recomendaciones pueden ayudarte a permanecer sano(a) por
maés tiempo.
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¢Qué es latoxoplasmosis?

Latoxoplasmosis puede ser una enfermedad muy peligrosa paralas personas
quetienen el virusdel VIH (SIDA). Estainfeccion es causada por un germen
gue muchas personas tienen en su cuerpo. Este germen esinofensivo si no
tienes el virus VIH u otra enfermedad que pueda debilitar tu sistema

inmunol gico (sistema de defensa).

L as personas que tienen esta enfermedad pueden presentar algunos de los
siguientes sintomas.

Sintomas de toxoplasmosis

Dolor de cabeza

Debilidad en € cuerpo

Dificultad para pensar claramente
Fiebre

Adormecimiento en lapiel o faltade sensacion
Estado de coma

Convulsiones

Otros problemas del sistema nervioso

Tratamientos contra la toxoplasmosis
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L os medicamentos para combatir |a toxoplasmosis te pueden ayudar de las siguientes dos maneras:

e Fortalecen tu sistema inmunoldgico. Algunos
medicamentos pueden ayudar afortaecer € sistema
inmunol 6gico de tu cuerpo a combatir enfermedades por
més tiempo. Para mantenerte sano(a), es posible que el
doctor te recomiende tomar medicamentos desde el
momento en que seas diagnosticado con € virus VIH.

o Ayudan a combatir la infeccién. Los medicamentos
que existen actua mente no pueden curar latoxoplasmosis,
pero frecuentemente ayudan a paciente a sentirse mejor.

Si has contraido la toxoplasmosis, es posible que tengas
que continuar tomando medicamentos para evitar que
tengas unarecaida.

¢Cbdmo puedo cuidarme de la toxoplasmosis?

1. Visita al doctor para hacerte chequeos regular es.Unapruebade ~
sangre puede indicar s algunavez has sido infectado(a) con €l germen dela 1%
toxoplasmosis.

2. Habla con el doctor o enfermera dela clinica si tienes
sintomas de una posible infeccién de toxoplasmosis. Los
sintomas pueden indicarle a doctor que estés infectado(a) con
toxoplasmosis. Si es asi, debes recibir tratamiento médico inmediatamente.

3. Trata defortalecer tu sistema inmunol6gico. Debes de comer
alimentos saludables, descansar 1o suficiente, y hacer gercicio fisico. Evita
¢l uso de drogas, incluyendo bebidas alcohdlicasy cigarrillos.

4. Evita contagiarte con el germen de la toxoplasmosis. Si hunca
has sido infectado(a) con el germen de latoxoplasmosis, debes aprender a
protegerte. El germen se encuentra principa mente en dos lugares:

o Enlaarenaqueusanlos
gatos paralos
desperdicios (cat litter)

o Enlacarnecrudao
poco cocinada

gar acuidar tu salud debes
e
a. Evitar contacto con los
desechos delos gatos o
con laarena usada para
los desperdicios. A
veces |os gatos estan
infectados con
toxoplasmosis. Si
tienesel virusVIH,
debes de protegerte. No limpies laarena de tu gato. Si no tienes quien te ayude, clbrete la cara con una
mascarillay las manos con unos guantes.
b. Cocinabien los huevosy todas|as carnes, incluyendo la carne de pollo y de pavo.

Sigue el plan de salud indicado por el doctor. Tomalos
medicamentos recetados por el doctor alahora correctay enladosis
indicada, y tdmal os durante todo el tiempo que sea necesario.
Aseglrate de entender bien las instrucciones de como usar tus
medicamentos. Si tienes dudas, pregintale al doctor o a personal dela
clinica.

Repoértale al doctor cualquier sintoma que tengas mientras
estas tomando los medicamentos contra la toxoplasmosis.
Algunos medicamentos pueden causar efectos secundarios (posibles

complicaciones) en tu cuerpo. Si es asi, habla.con e doctor paraver s
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Los estudios clinicos: La esperanza del futuro

A través de | os estudios clinicos, los cientificos estan probando mejores métodos para
prevenir, detectar, y dar tratamiento contra la toxoplasmosis a las personas que tienen el
virus VIH. Los cientificos quieren combatir esta enfermedad y mantenerte sano(a) por
maés tiempo.

S estésinteresado(a) en participar en un estudio clinico, habla con el doctor pararecibir
més informacion. En la pagina siguiente, también encontraras un nimero de teléfono en
donde podrés conseguir mas informacién sobre estos estudios clinicos. Con tu
participacion en un estudio clinico te ayudas ati mismo(a) y a otros que también tienen el
VIH.

Cuidatu salud...

e Visitaal doctor para chequeos regulares.

o Evitainfectarte con desechos delos gatosy cocinabien las carnesy los
huevos.

e Llamaa doctor o clinicainmediatamente si tienes cualquier sintomade una
posible infeccién de toxoplasmosis.

o Tomalos medicamentos como te indique el doctor.

¢Como puedo obtener més informacion?

Pararecibir més informacion en espafiol sobre latoxoplasmosis, [lama gratis alos siguientes nimeros:

o 1-800-344-7432
Linea de Informacion del SIDA.

En este nimero te pueden responder a tus preguntas sobre la toxoplasmosis. También te pueden informar sobre
los sitios cerca de tu vecindario en donde puedas recibir tratamiento y otros servicios disponibles para personas
con el virus VIH.

e 1-800-874-2572
(1-800-TRIALS-A)
Servicio de Informacion de las Pruebas Clinicas Sobre el SIDA.

En este nimero te pueden informar acerca de |os estudios clinicos sobre latoxoplasmosisy € HIV y los lugares
donde se estén Ilevando a cabo.
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