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¢Qué eslatuberculosis?

Latuberculosis es una enfermedad que se transmite de persona a persona por
medio de gérmenes en €l aire. Esta enfermedad puede dafiar |os pulmones, el
cerebro, o la columna vertebral (laespinadorsal).

L os gérmenes de la tuberculosis no siempre causan enfermedad. Sin embargo,
las personas infectadas por e SIDA (VIH) tienen més riesgo de contraer la
tuberculosis.

L as personas que tienen tuberculosis pueden tener algunos o todos los
siguientes sintomas.

Sintomas de la tuberculosis

Debilidad

Pérdida de peso
Fiebre

Sudores nocturnos
Tosdelargaduracion
Dolor en & pecho
Tos con sangre

El riesgo de latuberculosisy el VIH

Las personas infectadas por € VIH tienen mayor riesgo de contraer la
tuberculosis. Sin embargo, casi todos |os tipos de tubercul osis se pueden
curar.

Esta publicacion explicalo que eslatuberculosis, como se transmitey lo
que puedes hacer contra esta enfermedad.

¢Como se contagialatuberculosis
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Latuberculosis se puede contraer cuando respiras por largo
tiempo |os gérmenes de una persona que tiene esta
enfermedad. Latuberculosis se transmite através delos
gérmenes de latos o el estornudo. Para proteger alos
demés, siempre debes de cubrirte labocay lanariz con un
pafiuelo cuando toses o estornudas.

¢COmo me pueden ayudar |os medicamentos?

L os medicamentos contra la tuberculosis te pueden ayudar de las siguientes
maneras:

e Previenen que los gérmenes de la tuberculosis te causen més enfermedad
e Curan lamayoriade los tipos de tuberculosis

Si tomas los medicamentos contra la tuberculosis, te puedes mantener sano(a) por
més tiempo y puedes evitar que latuberculosis se contagie a otras personas.

¢Qué debo hacer si tengo sintomas de tubercul osis?

1. Debes hacertela prueba de la tuberculina regularmente.
Si laprueba muestra que estés infectado(a) con el germen dela
tuberculosis, debes visitar a doctor y tomar los medicamentos como
telo indiquen.

2. Debestomar tus medicamentos contra la tuberculosis.
Para combatir la tuberculosis, puede ser necesario que tomes
medicamentos durante un afio 0 més.jNo dejes de tomarlos antes de
loindicado! Visitaa doctor o laclinicaregularmente para asegurar
que e medicamento esta funcionando en tu cuerpo y pararevisar
esta causando efectos secundarios.

¢Cémo debo tomar |os medicamentos contra la tubercul osis?

Habla con el doctor sobre los medicamentos que estés tomando y escribe la
informacion importante en esta hoja

Nombre del medicamento:

Debo tomar e medicamento veces a dia.
Debo tomar (pastillas/tabletas) a dia.
Debo tomar este medicamento por meses.
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Los estudios clinicos: La esperanza del futuro

A través de los estudios clinicos, |os cientificos estan
probando mejores métodos para prevenir, detectar, y dar
tratamiento contra la tuberculosis alas personas que tienen el
virus VIH. Los cientificos quieren combatir esta enfermedad
y mantenerte sano(a) por mas tiempo.

Si estésinteresado en participar en un estudio clinico, habla
con el doctor pararecibir mésinformacién. En laGltima
pégina, también encontrards un nimero de teléfono en donde
podrés recibir més informacién sobre estos estudios clinicos.
Con tu participacion en un estudio clinico te ayudas a ti
mismo(a) y aotros que también tienen el VIH.

Cuidatu salud...

e Latuberculosis es unaenfermedad muy grave
que necesita tratamiento.

e Si tienesfiebre, tos de larga duracion, tos con
sangre, pérdida de peso, o dolor en el pecho,
llamaal doctor o visitalaclinica
inmediatamente.

e Si tienestuberculosis, preguntale a doctor o la
enfermeracomo puedes evitar que otras
personas se contagien.

e Debestomar e medicamento como teindique
¢l doctor y por todo €l tiempo que sea
necesario. Sigue e tratamiento como indicado,
aln s no te sientas enfermo(a).

¢Como puedo obtener més informacion?

Para recibir masinformacion en espariol sobre lainfeccion por el citomegalovirus,
Ilama gratis alos siguientes niUmeros:

e 1-800-344-7432
Lineade Informacion del SIDA

En este nimero puedes pedir més informacion sobre latuberculosis. También
puedes preguntar sobre |os sitios cerca de tu vecindario en donde puedas
recibir tratamiento.

e 1-800-874-2572
(1-800-TRIALS-A)
Servicio de Informacién de las Pruebas Clinicas Sobre el SIDA.

En este nimero te pueden informar acerca de los estudios clinicos sobre la
tuberculosisy & HIV eny loslugares donde se estan llevando a cabo.
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