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APRENDE SOBRE LA PRUEBA
DEL VIH (SIDA) CUANDO
RESLLTA POSITIVA

¢Qué significa cuando la prueba del VIH (SIDA) resulta positiva?

Cuando la pruebadel VIH (SIDA) resulta positiva, quiere
decir que el virus que causa el SIDA esta presenteentu
sangre. Un resultado positivo de la pruebadel VIH no
significaque tienes e SIDA. En muchos casos, hay
personas que no presentan sintomas del SIDA hasta
después de 8 0 més afios de haber sido infectados(as).

Si tu pruebadel VIH (SIDA) sale positiva, debes de:
e Evitar transmitirle el virus a otras personas
e Cuidar bien de tu salud

Esta publicacion te explica como hacerlo.

¢COmo se transmite el virus del SIDA (VIH) aotras personas?

El virus del SIDA (VIH) se encuentraen lasangre, en e semen del hombre, en d fluido vagina delamujer, y enlaleche
materna. El virus se puede transmitir de varias formas.

e Durante Las Relaciones Sexuales Vaginales o Anales
(Ano-Pene) - Cuando tengas rel aciones sexuales vaginales o anales,
siempre debes de usar un condon de hule (I&tex) para prevenir latransmision
del virus aotra persona. El uso del condén es especialmente importante
durante las relaciones sexuales anales porque durante esta préctica sexual es
més f&cil transmitir e virusdel SIDA (VIH).

e Cuando Compartes Las Agujasy Jeringas que Usas para
Inyectarte Drogas

e Durante El Embarazo - Si estds embarazaday estésinfectadacon € virus :
del SIDA (VIH), puedes transmitirle € virus atu bebé durante el embarazo,
durante el parto (d dar aluz), o a adimentarlo con tu leche materna.

Si tus resultados son positivos, debes de informarle a todas |as personas con quienes
has tenido contacto sexual. Aconsgjales que se hagan lapruebadel VIH (SIDA) lo
més pronto posible.

¢CoOmo puedo evitar transmitirle el virus del SIDA (VIH) aotras personas?
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L os siguientes consejos te ayudaran a evitar que le transmitas el virus del SIDA (VIH) a otras
personas:

e Buscamaneras de compartir momentos intimos con tu pargjasin peligro de transmitirle e virus. Las caricias, los

abrazos, y las miradas tiernas también son formas de demostrar carifio atu pareja. Si necesitas més informacion
sobre como tener relaciones sexuaes con tu parejasin peligro de contagio, hablacon € doctor, enfermera,
asesor, 0 agun miembro de un grupo de apoyo para personas con el virusdel SIDA (VIH). El Servicio de
Informacién Sobre el SIDA también puede ayudarte a contestar tus preguntas en espafiol (1-800-344-7432).

Usa condones de hule (Iatex) cuando tengas relaciones sexuales vaginales, oraes, o anales.
Abraza, besa, y toca atus seres queridos. El virusno se transmite por medio de contacto casual.

No compartas agujas, jeringas, o instrumentos para

inyectarte drogas. Tampoco compartas navgjas u objetosque  Cuida tu salud...

puedan haber estado en contacto con tu sangre, semen, o

fluido vaginal. Tu condicién fisica puede empeorar si expones
. tu cuerpo a otros gérmenes al tener relaciones

No alimentes atu bebé con tu leche materna porque puedes  sexuales sin usar un condén de hule (1&tex) o

transmitirle el virus através delaleche. a compartir jeringas infectadas. jProtégete!

No dones sangre.

¢Como puedo tomar control de mi viday mi salud?

Si estésinfectado(a) con el virus del SIDA (VIH), cuidatu salud y sigue estos
consgjos:

1. Visita al doctor o clinicainmediatamente para hacerte un
chequeo médico. Después de esta primera consulta, debes de visitar
laclinicaregularmente paraque € doctor o laenfermera puedan
determinar s el tratamiento esta funcionando en tu cuerpo.

2. Pidele informacion al doctor sobre nuevos tratamientos
que te puedan ayudar a permanecer sano por mas tiempo.
Estos tratamientos incluyen medicamentos para prevenir la pulmoniay
otras enfermedades. También existen otras medicinas que ayudan a
controlar el avance del virus.

3. Entrevisitas al doctor, presta atencion a tu estado de
salud.

4. Cuidate mucho. Las paginas siguientes explican lo que puedes
hacer para cuidarte mejor. Habla con el doctor o laenfermeras deseas
més informacion sobre este tema.

¢Cbmo puedo cuidarme mejor?

1.

Visita al doctor o la clinica regularmente.

En laclinicate harén un chequeo médico completo
incluyendo una prueba de sangre para detectar €l nimero
decélulasblancas T (células ayudantes) presentesen tu
sangre. Estas células son importantes porque ayudan a
combatir otras enfermedades que pueden atacar a cuerpo.

El chequeo médico debe incluir lapruebade la
tuberculosis. Esta prueba esimportante porque algunas
personas que tienen € virus del SIDA (VIH) también
tienen tuberculosis. Esta enfermedad debe ser tratada
inmediatamente con medicamentos recetados por € doctor.

Antesdeirtedelaclinica, averigualafecha, dia y horade
tu préximacita. No faltes a tu cita médica s quieres
recibir un buen tratamiento y evitar complicaciones relacionadas con tu enfermedad.

. Pregantale al doctor sobre nuevos tratamientos.

Hoy en dia existen diferentes tratamientos que ayudan a combatir € virusdel SIDA (VIH). Algunos
medicamentos pueden ayudar a prevenir o retrasar € avance del virusy otras enfermedades causadas por € VIH.
o Preguntale a doctor o enfermerasi hay algiin medicamento que puedas tomar ahora.

o Tomaresponsabilidad por tu propia salud. Inférmate sobre los tratamientos que hay para combatir el
VIH.

o Si tienes problemas para pagar |los gastos médicos, habla con el doctor, laenfermera, o el trabajador
socia delaclinica. Es posible que puedas recibir ayuda econémica.

o Tomalos medicamentos como lo indique el doctor. Es muy importante saber como y cuando debes de
tomarlos.
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Lainformacion en esta paginate puede ayudar a
recordar mejor lasinstrucciones del doctor. Calendario de Mi Tratamiento

Nombre del medicamento

Cantidad de medicamento indicado por € doctor

[ Hora de tomar el medicamento |
[ |[delamafiana |
[ |[delatarde |
[ |[delanoche |

Eliminalas siguientes comidas o bebidas

Efectos secundarios (posibles
complicaciones) del medicamento
que le debo reportar a doctor

3. Presta atencion al estado de tu salud

En personas infectadas con el virus del SIDA (VIH), algunos de los sintomas del SIDA pueden presentarse muy
temprano. Llamaal doctor o laclinicainmediatamente si tienes algunos de estos sintomas. Estos sintomas no
significan que tienes e SIDA, pero esimportante que recibas atencién médicay tratamiento adecuado.

(o}

o

o

o

Inflamacién en los ganglios del cuello, de las axilas, o de laingle (entrepierna)
Manchas blancas en laboca

Moretones o llagas en lapiel que no sanan

Fiebre o diarrea

Pérdida de peso sin haber hecho dieta

Tosfuerte o fdtadeaire

Sudores nocturnos

Dolores de cabeza severos

Infecciones vaginales que no sanan, alin después de tratamiento

Sangrado menstrua (laregla) irregular y dolor constante en el abdomen

4. Cuidatu condicion fisicay mental

(o}

Consume alimentos saludables. Pregintale a doctor
0 laenfermera sobre alimentos que pueden ayudarte
asentirtemejor.

Descansalo suficiente para mantener tu cuerpo
sano.

Evita el uso de drogas, incluyendo bebidas
acohdlicasy cigarrillos. Estas actividades pueden
debilitar las defensas de tu cuerpo contra otras
enfermedades.

Practicagjercicio fisico. El gercicio teayudaa
permanecer fuertey acamar lastensiones
emocionales.

Comparte tus inquietudes con tus amigos y seres queridos. La familia o un buen amigo pueden ser de
mucha ayuda.

Preguntale al doctor o laenfermera de la clinica acerca de grupos de apoyo para personas infectadas con
e virusdel SIDA (VIH), ollamaa Departamento de Salud cerca de tu localidad. Busca un grupo de
apoyo en € cual te sientas comodo(a), donde te escuchen, y donde puedan responder a tus preguntas'y
tus necesidades. No te sientas defraudado(a). Mantén una actitud positiva.

Los estudios clinicos: La esperanza del futuro
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A través de los estudios clinicos, |os cientificos estan
probando mejores métodos para prevenir, detectar, y dar
tratamiento contra las enfermedades causadas por € VIH a
las personas que tienen €l virus del SIDA. Los cientificos
quieren combatir esta enfermedad y mantenerte sano(a) por
més tiempo.

Si estés interesado(a) en participar en un estudio clinico,
habla con el doctor pararecibir masinformacion. Enla
Ultima pagina, también encontrarés un nimero de teléfono en
donde podrés conseguir més informacién sobre estos
estudios clinicos. Con tu participacion en un estudio clinico
te ayudas ati mismo(a) y aotros que también tienen e VIH.

Cuidatu salud...

Si eres VIH positivo(a), debes cuidar tu salud y tomar tus medicamentos.

He Aqui Algunos Consejos
e Protege atu parejacontrael virus durante los momentos intimos. Usa un condén de hule (1&tex).
e Visitaa doctor o clinicaregularmente.
o Tomalos medicamentos como lo indique el doctor.
e Consume alimentos saludables.
e Aprende amantener lacalma. Evitalas tensiones.
e Practicagercicios fisicos con frecuencia.

e Busca un grupo de apoyo para personas infectadas con el virusdel SIDA (VIH), o habla con tus seres
queridos.
¢Como puedo obtener més informacion?

Pararecibir més informacion en espafiol sobre el virusdel SIDA (VIH), llamagratisalos = ;
siguientes nimeros: \

En este nimero puedes pedir més informacion sobre el virus del SIDA (VIH).
También puedes preguntar sobre |os sitios cerca de tu vecindario en donde
puedas recibir tratamiento y otros servicios disponibles para personas con €l
virusVIH.

e L2

En este nimero te pueden informar acerca de los estudios clinicos sobre el SIDA y VIH, y en los lugares donde
se estén levando a cabo.
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