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APRENDE SOBRE LA
PLLMONIA
PRELIHOCISTIS CAGNY
(PCP)

¢Qué puedes hacer contrala pulmonia PCP?

Muchas personas que tienen € VIH, € virus que causa el SIDA, pueden
contraer unainfeccion en los pulmones llamada pulmonia Pneumocystis
* carinii , 0 "PCP".

i Esta publicacion discute sobre la pulmonia PCP y los medicamentos que
puedes tomar paraprevenir y tratar esta enfermedad. También discute qué
puedes hacer para cuidarte mejor.

¢Qué es la pulmonia PCP?

La pulmonia PCP es causada por unainfeccién grave en los pulmones
que dificultalarespiracion normal. Su nombre médico es pulmonia

Pneumocystis carinii  (PCP). PCP es un tipo de pulmonia que puede ser -'f
muy grave, pero existen muchos medicamentos que pueden ayudarte a %
prevenir y combatir esta enfermedad.

Lapulmonia PCP es causada por un germen que muchas personas tienen
en su cuerpo. Este germen esinofensivo s no tienes €l virus VIH u otra
enfermedad que pueda debilitar tu sistemainmunolégico. Tu Sistema
inmunol 6gico debe estar fuerte para que pueda combatir otras
infecciones.

Sintomas de la pulmonia PCP

e Fiebre

e Cansancio excesivo
e Pérdidade peso

e Tosseca

e Dificultad a respirar

¢Cémo me pueden ayudar |os medicamentos?

http://www.niaid.nih.gov/publications/help_span/pcp.htm
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Los investigadores cientificos han descubierto medicamentos que pueden ayudar a combatir la pulmonia PCP de varias
maneras:

e Fortalecen el sistema inmunoldgico de tu cuer po. Algunos medicamentos pueden ayudar al sistema
inmunol6gico (sistema de defensa) de tu cuerpo a combatir enfermedades por més tiempo. Para mantenerte
sano(a), es posible que el doctor te recomiende tomar medicamentos desde € momento en que seas
diagnosticado(a) con el virus VIH.

Previenen el desarrollo de la pulmonia PCP.
Personas que no han tenido la pulmonia PCP pueden
tomar medicamentos para ayudar a prevenir o retrasar €l
desarrollo de estaenfermedad. Si tienes el virusVIH, e
doctor probablemente te dar& medicamentos para prevenir
que tu sistemainmunol dgico se debilite.

Ayudan a que te recuperes de la pulmonia PCP.
Si estésinfectado(a) con la pulmonia PCP, sera necesario
que recibas tratamiento médico en el consultorio de un
doctor o en el hospital. Dependiendo de tu estado de
salud, e doctor determinar s € tratamiento puede ser en
tu casa, tomando |os medicamentos indicados, o en €
hospital.

Evitan que la pulmonia PCP vuelva arecurrir.
+ Unavez que te hadado lapulmonia PCPy te has
recuperado, te puede volver unarecaida. Para evitar que
esto suceda, € doctor probablemente te dara
medicamentos como Bactrim® o Septra®.

¢Como puedo cuidarme de la pulmonia PCP?

1. Visita al doctor o clinica para hacerte chequeos regulares. Hay
exémenes médicos que pueden indicar si estas en riesgo de contraer la
pulmonia PCP. Si esasi, e doctor inmediatamente te dar4 medicamentos
paraprevenir lainfeccion.

2. Habla con el doctor o enfermera de la clinica si tienes
cualquier sintoma de la pulmonia PCP. Estos sintomas pueden
indicar que necesitas hacerte exdmenes médicos o tomar medicamentos
inmediatamente. ¢Cémo puedo cuidarme de la pulmonia PCP?

Trata de fortalecer tu sistema
inmunol 6gico. Debes de comer
alimentos saludables, descansar 1o
suficiente, y hacer gercicio fisico.
Evita el uso de drogas, incluyendo
bebidas alcohdlicasy cigarrillos.
También deberés tomar tus
medicamentos hasta que el doctor te lo indique, alin si no te sientes
enfermo(a).

Si contraes la pulmonia PCP, sigue tu tratamiento
cuidadosamente. Tomalos medicamentos ala hora correctay enladosis
indicada. Sigue el tratamiento como lo haindicado & doctor. Si tienes
alguna pregunta, habla con e doctor o la enfermera.

Habla con el doctor si aparecen nuevos sintomas mientras
estas tomando los medicamentos contra la PCP. Los
medicamentos contra la pulmonia PCP pueden causar efectos secundarios,
como fiebre oirritacion en lapiel. Si tienes estos sintomas, habla con el
doctor paraver s es necesario cambiar el medicamento o ladosis.

Cuidatu salud...
e LaPCP esunainfeccién muy grave en los pulmones.
e Si tienes unatos que no mejora, fiebre, o dificultad al respirar, llamaal doctor o clinicainmediatamente.

e Hablacon e doctor o enfermera de la clinica sobre medicamentos que puedes usar para prevenir o retrasar
lapulmonia PCP.

Los estudios clinicos: La esperanza del futuro
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A través delos estudios clinicos, los cientificos estan probando
mejores métodos para prevenir, detectar, y dar tratamiento contrala
pulmonia PCP alas personas que tienen € virus VIH. Los cientificos
quieren combatir esta enfermedad y mantenerte sano(a) por mas
tiempo.

Si estésinteresado(a) en participar en un estudio clinico, habla con e
doctor pararecibir més informacién. En la pagina siguiente, también
encontraras un nimero de tel éfono en donde podréas conseguir més
informacién sobre estos estudios clinicos. Con tu participacion en un
estudio clinico te ayudas ati mismo(a) y a otros que también tienen el
VIH.

¢Como puedo obtener més informacion?

Pararecibir més informacion en espafiol sobre la pulmonia PCP, llamagratisalos

siguientes nimeros de teléfono:

e 1-800-344-7432
Linea de Informacion del SIDA.

En este nimero te pueden responder a tus preguntas sobre la pulmonia PCP.
También pueden informar sobre |os sitios cerca de tu vecindario en donde
puedas recibir tratamiento y otros servicios disponibles para personas con €l

virus VIH.

e 1-800-874-2572
(1-800-TRIALS-A)

Servicio de Informacién de las Pruebas Clinicas Sobre el SIDA.

En este nimero te pueden informar acerca de los estudios clinicos sobre la pulmoniaPCPy e VIH y loslugares

donde se estan llevando a cabo.
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