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APRENDE SOBRE EL
CITOMEGALOVIRUS (CMV)
RELACIONADO CON EL SDDA

¢Qué eslainfeccion por el citomegal ovirus?

Muchas personas que tienen el virus VIH tienen mayor riesgo de contraer
infecciones causadas por € citomegalovirus. Esta publicacion explicaqué
eslainfeccién causada por € citomegal ovirus e indica qué puedes hacer
para prevenir y combatir esta enfermedad. Lo importante es que
permanezcas sano(a) por mas tiempo.

Lainfeccién por €l citomegal ovirus es causada por un germen que
muchas personas tienen en su cuerpo. Normal mente, este germen no
causa ningun problema a personas sanas. Pero si tienes el virus VIH,
estas infecciones pueden convertirse en enfermedades muy graves
porque € sistemainmunol égico (sistema de defensa) se debilitay no
puede combatir las enfermedades.

Las infecciones causadas por € citomegal ovirus pueden atacar y
maltratar varias partes del cuerpo, inclusive los pulmonesy e sistema
digestivo. Estas infecciones cominmente afectan los ojos, y sin
tratamiento, pueden causar la pérdidade lavision.

Una prueba de sangre puede determinar si tienes €l citomegalovirusen tu
cuerpo. Otras pruebas también pueden determinar sintomas causados por
¢l citomegalovirus. Un examen médico de |os ojos puede determinar la
presencia de lainfeccion antes de que tengas cualquier sintoma
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¢COmo me pueden ayudar |os medicamentos?
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L os medicamentos te pueden ayudar de las siguientes maneras:

e Fortalecen tu sistema inmundégico. Algunos
medicamentos pueden ayudar afortaecer €l sstema
inmunol 6gico de tu cuerpo para poder combatir otras
enfermedades. Para mantenerte sano(a) por mas tiempo,
esposible que € doctor te recomiende tomar
medicamentos desde e momento en que seas
diagnosticado con € virus VIH.

e Ayudan a combatir lasinfecciones causadas por
el citomegalovir us. Hay dos medicamentos que se
usan para combatir |as infecciones causadas por gérmenes
del citomega ovirus-ganciclovir y foscarnet. Ambos
medicamentos se usan por lavena. Paraprevenir que la
infeccion vuelvaarecurrir, es probable que tengas que
continuar usando |os medicamentos.

¢Qué es la infeccién por el citomegalovirus?, La serie de "jAYUDATE!"

¢Como puedo cuidarme de las infecciones causadas por €l citomegal ovirus?

e
desarrollo de lainfeccién antes de que afecte a

los ojos.

3. Habla con el doctor o enfermera de la

Trata defortalecer tu sistema inmunol égico. Debes de comer
alimentos saludables, descansar |o suficiente, y hacer gercicio fisico. Evita
el uso de drogas, incluyendo bebidas alcohdlicasy cigarrillos.

No
faltes a
tu cita
médica.
Vidtad
doctor o
clinica
para
hacerte
chequeos
regulares.

clinica si tienes sintomas de una posible |nfeCC|0n causada por eI citomegalovirus. Vlstad
doctor inmediatamente s notas cambios visuales repentinos. Revisa los sintomas de infeccion en los ojosen las

péginas anteriores.

Sigue el plan de salud indicado por el doctor.Paraque no sufras
unarecaida, tomalos medicamentos recetados por € doctor alahora
correctay enladosisindicada, alin s no te sientes enfermo(a). AsegUrate
de entender bien las instrucciones de como usar tus medicamentos. Si
tienes dudas, preguntale al doctor o personal delaclinica.

Habla con el doctor si los medicamentos te estan causando
efectos secundarios. En algunas personas, |os medicamentos que se
usan para combatir las infecciones causadas por e citomegalovirus pueden
causar efectos secundarios como fiebre, diarrea, ndusea, cansancio
excesivo, moretones, 0 hemorragias. Si |os medicamentos te estan
causando estos problemas, habla con €l doctor para que te cambie el
medicamento o ladosis.

Cuida tu salud...

o Lasinfecciones causadas por el citomegalovirus
pueden causar pérdidade lavisién y dafiar otros
organos del cuerpo si no son tratados por e
doctor.

e Hablacon d doctor o enfermerainmediatamente
Si notas cambios visuales repentinos o si tienes
sintomas de una posible infeccién.

o Tomalos medicamentos como teloindique el
doctor.

e Visitaal doctor parahacerte chequeos regulares.

Los estudios cinicos: La esperanza del futuro
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A través delos estudios clinicos, los cientificos estan probando mejores métodos para
prevenir, detectar, y dar tratamiento contra las infecciones causadas por el
citomegalovirus alas personas que tienen €l virus VIH. Los cientificos quieren combatir
estaenfermedad y mantenerte sano(a) por mas tiempo.

Si estés interesado(a) en participar en un estudio clinico, hablacon e doctor pararecibir
més informacion. En la siguiente péagina, también encontrards un nimero de teléfono en
donde podrés conseguir més informacién sobre estos estudios clinicos. Con tu
participacion en un estudio clinico te ayudas ati mismo(a) y a otros que también tienen el
VIH.

¢Como puedo obtener més informacion?

Para recibir mas informacion en espariol sobre lainfeccion por el citomegalovirus,
Ilama gratis alos siguientes niUmeros:

En este nimero puedes pedir més informacién sobre |as infecciones causadas
por el citomegalovirus. También puedes preguntar sobre los sitios cerca de tu
vecindario en donde puedas recibir tratamiento y otros servicios disponibles
para personas con €l virus VIH.

En este nimero te pueden informar acerca de los estudios clinicos sobre las
infecciones causadas por el citomegalovirusy los lugares donde se estén
Ilevando a cabo.
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